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“emon

Ben je als ondernemer actief op sociale media maar vind je het moeilijk om consistent te posten op Instagram,
Facebook, LinkedIn, TikTok...? Heb je moeite met het vinden van inspiratie? Of wil je van start gaan met sociale
media voor jouw bedrijf?

Deze contentplanner is een hulpmiddel om je sociale media posts vooruit te plannen. Zo krijg je een
overzicht van je posts en de onderwerpen ervan. In deze kalender delen we ook heel wat tips & tricks. We
leggen je de strategie erachter uit en begeleiden je in de uitvoering ervan. Zo kan je de kanalen optimaal

inzetten om je zichtbaarheid te vergroten. We geven je ook wat inspiratie mee door de inhakers die erop

staan. Overweeg zorgvuldig welke inhakers echt relevant zijn voor jouw merk. Wanneer je (sociale media)

marketing op de juiste manier aanpakt, behaal je de beste resultaten. Neem het maar van ons aan!

Bepaal het onderwerp waarover jij wil posten.

Kies de datum waarop je wil posten en hou rekening met de inhakers.
Bepaal het medium waarop je wil posten.

Ziezo! Nu ben je klaar om te posten.

2w N R

Meet PubliLemon, hét aanspreekpunt voor al jouw marketing. Vers geperst op maat van jouw onderneming.

Je kan bij ons terecht voor alle soorten drukwerken, grafisch en logo ontwerp, (digitale) marketing, sociale media, relatiegeschenken,
websites, e-mailmarketing... Kortom het volledige pakket of enkele onderdelen ervan.

Heb je nog vragen of wil je nieuw leven blazen in je merk of marketing?

Neem dan een kijkje op onze website of neem contact met ons op.

Wil je graag nog meer tips? Volg ons dan zeker ook op onze sociale media kanalen!

\¥eg op Bree 23/1 3670 Oudsbergen 01179 24 43 hello@publilemon.be www.publilemon.be Volg ons: @ @ \@ @
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Januari

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Nieuwjaar 2 Science Fiction Dag 3 4 Wereldbrailledag 5 Einde )
Kerstvakantie
CIE) Gy PO EIE) EIE)
6 Driekoningen 7 8 9 10 11 12

G

PN

GIIE)

PO

PO

ICITIE)

PO

13 Verloren
Maandag

PN

14

PN

15

PN

16

PN

17 Dag van het
Jodendom
Internationale

Pizza Dag

PN

18

G

19 Dag van de
sneeuw

Wereld religiedag
Werelddag van

de Migranten &
Vluchtelingen

PN

20 Blue Monday
Martin Luther King Dag
Tulpendag

PO

21 Wereld
Knuffeldag

PO

22

PO

23

PO

2 4 Dag van het
Onderwijs

PO

25

PO

26

PO

27 Herdenkingsdag
voor de Holocaust

LTI

28 Dagvan de
Gegevens-
bescherming

PO

29 Chinees

Nieuwjaar

PO

30 Dag van de
Croissant
Gedichtendag

Start poézieweek

PO

31 Eet spruitjes Dag
Dagvan de
Directeur

IGITIE)

@




Ken je doelgroep

Begrijp wie je doelgroep is en
waar ze actief zijn. Analyseer
hun interesses, gedrag en
voorkeuren, zodat je content

kunt maken die hen aanspreekt.

Dit helpt je ook om te bepalen
welke platforms je moet
gebruiken.

Werk hier

je%uit
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Februari

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

zondag

1 Start Tournée
Minérale
Wereld hijab Dag

PN

PO

PN

4 Wereld Kanker Dag
Verjaardag Facebook

PO

5 Einde poézieweek
Nutella Dag

PN

6 Zero Tolerance Dag

PN

PO

8 Dag van het
Zelfvertrouwen

PO

9

PN

10 Wereld
Peulvruchtendag
Wereld

Epilepsie Dag

PN

11 Europese 112-Dag
Wereld Ziekendag

PN

12

PN

13 Wereld
Radio Dag

PN

14 Valentijn
verjaardag YouTube

PO

15

PN

16

PN

17 Doe

Vriendelijk Dag

PN

18

PO

19

PN

20

PN

21 Dag van de
Moedertaal
#iktrekhetmijaan-Dag

PO

22 Europese Dag
van het Slachtoffer

PN

23 Curling is
cool Dag
Bananenbrooddag

PO

24 Barkeeper Dag

I

25

IGITIC)

26

PO

27 Pokémon Dag

I

28 Einde Tournée
Minérale

Rare Disease Day

Start Ramadan

IEL5I0)




Maak gebruik van Maa I’t

automatiseringstools

Tools zoals Meta Business Suite,
Hootsuite, Buffer of Later helpen
je om berichten van tevoren in

te plannen. Dit bespaart tijd en maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
zorgt ervoor dat je content op
vaste momenten live gaat, zelfs 1 Weekvande 2 S el
als je niet online bent. Vrijwilliger ot e
Jeugdboekenmaand
Internationale
Rolstoeldag

Complimentendag

e

@ 3 Start 4 5 Aswoensdag 6 Dag van de 7 Dag van 8 Internationale 9 Einde
4 . Krokusvakantie logopedie de planner Vrouwendag Krokusvakantie
\X/erk h Ier Dag van het gehoor Einde Week van de
je ideeén uit Vrpwilliger
10 11 12 13 14 15 16 Internationale Dag
van de Zorg
17 Saint Patrick's Day 18 19 20 StartLente 21  Wereld Down- 22 Wereldwaterdag 23 Wereld Dag van
Dag van Geluk syndroomdag Earth Hour Meteorologie
Wereld dag voor de Internationale dag
Mondgezondheid uitbanning van

rassendiscriminatie
Dag van de slaap

24 Wereld 25 26 27 Wereld 28 29 30 Zomertiid

/31Tubercu[ose Dag Theater Dag Suikerfeest

Internationale Dag
van Transgender
visibiliteit
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Werk hier

je%uit
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maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Grappendag 2 Wereld 3 Vind een 4 Zwerfdierendag 5 6 Internationale )
Autisme Dag Regenboog Dag Sportdag
OEIHE) OO EIE) OO PO EIE)
7 Start 8 9 10 Girl's Day 11 Wereld | 12 Dag van de 13 Wereld
Paasvakantie Parkinson Dag ruimtevaart Scrabble Dag
Wereld Gezondheids-
dag

PO

PO

PO

®Oind

PN

G

POind

14 15 Dag van de Kunst 16 17 Witte Donderdag 18 Goede Vrijdag 19 Circus dag 20 Pasen
Dag van de
Medewerker
Secretaressedag
Dag van de
Kinderarmoede
PN PO PO PN POd POd I
21 Einde 22 Dag van de Aarde 23 Wereld 24 Wereld 2 5 Internationale 26 Internationale 27
Paasvakantie Boekendag Proefdierendag Dag van de Dag van
Paasmaandag Buitenspeeldag Pinguin de Dierenarts

LI

PO

PO

®Qind

Wereld Malaria Dag

PN

PN

G
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2 8 Dag voor de
Veiligheid en
Gezondheid op

het werk

PN

29 Dag van de Dans

POind

30 Internationale
Dagvan de
Blindgeleide Honden
Internationale

Jazz Dag

PN

@




Creéer thema's voor
specifieke dagen

Maak gebruik van terugkerende
thema’s zoals "Tip van de
Week®, "Freebie Friday",
“Motivational Monday" of
“Throwback Thursday”. Dit helpt
bij het vullen van je planning en
geeft je volgers iets om naar uit
te kijken.

Werk hier

je%uit

lemonER
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maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Dag van de Arbeid 2 3 Internationale 4 Star Wars Day
dag van het Int. Dag van de Lach
naakt tuinieren Int. Dag van de
Dag van de Brandweer
persvrijneid
OEITE) POd PN OEINE)
5 Dag van de 6 Anti-Dieet Dag 7 Wereld 8 Rode Kruis Dag 9 Dag van Europa 10 Wereld 11 Moederdag
Vroedvrouw Astma Dag Fairtrade Dag

Verjaardag LinkedIn

PO

PO

OCIHIE)

(I

PN

OCIHE)

PO

12 Dag van
de Verpleging

PO

13 Dag van
de Beroerte
Internationale
Hummus Dag

PO

14

PO

15 Dag van
het Gezin

Fiets naar

het Werk Dag

PO

16

PN

17 Dag van de
Telecommunicatie
Internationale Dag

tegen Homofobie en
Transfobie

L)

18

ICITIE)

19 Dag van de
Huisarts

PO

20 Wereld
Bijendag

PO

21 Dag voor de
Culturele
Diversiteit

PO

22 Dag van de
Biodiversiteit

PO

23 Dag van de
Buren
Schildpaddendag

PN

24 Dag van de
Nationale Parken
Dag van de Muziek

PO

25

IGITIE)

26

PN

27

PN

2 8 Internationale
Hamburger Dag

PN

29 OH.Hemelvaart

PN

30 Wereld MS Dag
Bedplas dag

PN

31 Werelddag
zonder Tabak
Web Designer Day

PN




Analyseer je prestaties

Juni

Gebruik analytics van de
platformen om te zien welke
content het beste werkt. Pas je
strategie aan op basis van deze

gegevens. Durf ook eens aan je maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
volgers te vragen welke content
Zij het liefst zien. 1 Wereld Melk dag
Int. Dag van de
Ouders
e

@ 2 3 Wereld Fietsdag 4 5 Wereldmilieudag 6 Start Offerfeest 7 Tourettedag 8 Vaderdag
4 . Donut Dag Pinksteren
Werk hier Wereld Oceaandag

je ideeén uit

9 Pinkstermaandag 10 Einde Offerfeest 11 Buitenspeeldag 12 Dag tegen 13 Wereld 14 Wereld Breidag 15
Kinderarbeid Bloeddonor Dag Wereld Gin dag

16 17 Internationale 18 Sushi Dag 19 20 Wereld 21 Dag van de Yoga 22
bestrijding Vluchtelingen dag Wereld ALS-dag
woestijnvorming & Start Zomer

droogte Dag

23 Dag van de 24 25 Dag van de 26 27 Internationale 28 Internationale 29
weduwe Zeevaarder Dagvan de Dag van de Jeugd
Zonnebril CAPS LOCK DAG

Social Media Dag
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maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Start 2 3 4 Comic Sans Day 5 6  Wereld Kusdag )
Zomervakantie
Dag van de
Komkommer
PO OEITE) PO QGG OEIE) POd
6 7 9 10 PifaColadabag 11 Viaamse 12 13
Feestdag
OEITE) OEIE) OQE0IE PN Qi PO OEITE)
14 15 16 17 Wereld Emoji Dag 18 Nelson 19 20 Schaakdag
Mandela Dag
OLELTNE) OOy OEINE) O OEIE) OEIE) OEITE)
21 Nationale = 22 23 24 25 Systeem- 26 27
Feestdag beheerders Dag
OEITE) Qi OEINE) OO PQind PO OEITE)
28 Wwereld 29 wereld 30 Dagvande = 31
Hepatitisdag Tijger Dag Vriendschap
Dag van de Lasagne Dag tegen
Mensenhandel
PO OEITE) PO PO P&

@



Plan interactie in

Plan tijd in om te reageren

op opmerkingen, vragen

of berichten van je volgers.
Actieve interactie vergroot de
betrokkenheid en zorgt voor een
betere relatie met je publiek.

Werk hier

je%uit
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Augustus
maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Wereld | 2 3 Dag van de
Longkankerdag Watermeloen
Nationale Frietjesdag
OEITNE) POQnd OQETEY
4 5 < 7 8 et 9 22
OEITE) OOy POQind POd OEIHE) OOy OEINE)
11 12 DagvandeJeugd | 13 ‘Dag van de 14 15 oLv. |16 17
Linkshandige Hemelvaart
Moederdag (Antwerpen)
POQind OEIE) OEITE) OEITE) Q) ®Qind Qe
18 “Never Give | 1 Wereld | 20 Wereld | 21 22 23 24
Up “- Dag Fotografie Dag Muggendag
POQd OEIINE) PO OOy OEITNE) POnd OEITNE)
25 26 Wereld | 277 28 29 30 31 Einde
Hondendag Zomervakantie
OEIE) OEIHE) OEIHE) ®Qind OEIE) ®Qind Qe




Werk met templates Se ptem ber

Gebruik grafische sjablonen
voor je posts. Dit bespaart tijd
en zorgt voor een consistente
uitstraling van je merk. Tools
zoals Canva bieden veel

sjablonen die je kan aanpassen. maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
Voor het maken van Instagram
Reels kan je ook sjablonen 1 TerugnaarSchool 2 Duurzame Dinsdag 3 4 Verjaardag 5 Internationale Dag 6 Wereld Baarddag 7
gebruiken in Instagram zelf. Google  van de Liefdadigheid
Ve
@ 8 Werelddag  Q 10 Werelddagvoor 11 12 Internationale Dag 13 Dagvande 14
4 . Alfabetisering Zelfmoordpreventie van de Migraine Chocolade
\X/erk h|er Wereld Eerste
je ideeén uit Hulp Dag
o
15 Dagvande 10 Start Week 17/ 18 ?.UW;? Garfields 19 Internationale 20 21 Peace Day
Democratie van de Mobiliteit Verjaardag “Praat als een Dag tegen Alzheimer
piraat"-Dag Dag van de Landbouw
‘Do you remember
the 21st night of
September?” - Earth,
Wind & Fire
22 Start Herfst 273 24 25 Wereld Zee Dag 26 Dagvande 27/ WereldDag 28 Burendag
Einde Week van de Wereld Droomdag Anticonceptie van Toerisme Wereld Doven Dag
Mobiliteit Europese Dag

van de Talen

29 Internationale 30 Brussendag
dag van het Hart (Broers en Zussen)
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Werk hier

je%uit

publi

Oktober

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
~
1 Dag van 2 Internationale Dag 3 “On October 3rd, he 4 Wereld dierendag 5 Dagvan de
de Ouderen van Geweldloosheid asked me what day it Leerkracht
Wereld Koffie Dag was,"
Internationale - Mean Girls
Muziekdag World Smile Day
Wereld
Vegetaristen Dag
OEINE) PO PO OLEITE)) OEIHIE)
6 Verjaardag 7 8 9 10 Wereld Ei Dag 11 Wereld 12 Wereld
Instagram Werelddag van Meisjesdag Reumadag
Geestelike
Gezondheid

I

PO

PO

PN

PN

PN

PN

13 Internationale
Suit Up Dag

Ol

14

PO

15 Dag van het
Handen Wassen
Dagvan de

Witte Stok

PO

16 Wereld
Voedsel Dag

OCITHIE)

17 Dag voor
de Uitbanning van
Armoede

Dagvan de
Jeugdbeweging

Dag tegen Kanker

PO

18 Europese dag
tegen mensenhandel

PO

19

LI

20

(L)

21 Dag van
de Nacho

PO

22 Wereld
Stotterdag

PO

23

PN

24 Dag van de
Verenigde Naties

PN

25 Wereld Pasta Dag
Dag van de Webshop

G

26  Start Wintertiid

POind

27 Dag van de
Ergotherapeut
Start Herfstvakantie

PN

28

PN

29

PN

30 Dag van
de Checklist

PO

31 Halloween

LIy

emon &5
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80/20 principe

Bij het 80/20 principe zijn

80% van je berichten niet
verkoopsgerelateerd. De andere
20% wel. Of je nu die exacte
cijffers aanhoudt of niet, dat laten
we in het midden. Wel staan we
volledig achter het principe dat
alleen maar verkoopsposts niet
werken.

Werk hier

je%uit
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November

maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag
1 Allerheiligen = 2 Einde herfstvakantie
Start Movember Allerzielen
\Wereld Veganisme Dag

ICITIE)

PO

3 4 5 6 7 8 Wereld | Q  Verjaardag Tiktok
Urbanismedag
OOy OEINE) PO PO OEITE) OOy OQEIE),
10 Internationale | 11  Wapenstilstand = 12 13 World | 14 Wereld | 15 16 Dag van de
Dagvan de St. Maarten Kindness Day Diabetes Dag Verdraagzaamheid
Accountant
POQind OEITE) PO OEITNE) OEI6), OEITNE) PO
1 Internationale | 18 Dagvoorde = 1Q Internationale | 20 Werelddag = 271 Wereld Hallodag | 22 23
Studentendag Bescherming van Mannendag voor de Filosofie Dagvan de
Kinderen Wereld Toiletdag | Int. dag van de rechten Ondernemer

PN

PN

Werelddag Preventie

Kindermisbruik

PN

van het Kind

PN

LI

PN

PN

24

PO

25  Internationale
Dag voor de
uitbanning van
geweld tegen
Vrouwen

Wereld TV Dag

PO

26

PO

27 Thanksgiving

PO

28 Dag van de Rode
Planeet
Black Friday

PO

29

PO

30 Einde Movember

PO




Video werkt Y

Tegenwoordig zie je almaar
meer video's, en ze werken!

Het is ook heel makkelijk om zelf
aan de slag te gaan met video.
Denk maar aan tools als Canva,
CapCut, .. maar ook Instagram
en TikTok hebben heel wat
functies om er zelf mee aan de
slag te gaan. Houd steeds in je
achterhoofd: KISS (Keep It Short
& Simple).

OR
\Xerk hier
je ideeén uit
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December

maandag

1 Cyber Monday
Wereld AIDS Dag

15 Internationale
Dag van de Thee

22 Start

Kerstvakantie

29 Int. Dag van
de Cello

2

16

23

30

dinsdag woensdag

Wereld
Gehandicapten Dag

10 Dagvan de
Mensenrechten

17

24 Kerstavond

31 oudejaarsavond

donderdag

Internationale
Dag van de Cheeta

11 Internationale
Dag van de Bergen

18 Internationale
Dag van de Migranten

2 5 Kerstmis

vrijdag

5 Internationale
Dag van de Ninja

Int. Dag van de
Vrijwilligers

12

19 Lelijke
Kersttruiendag

26 Tweede Kerstdag

zaterdag

6 Sinterklaas

13

20 Internationale
Dag van de
Menselijke Solidariteit

27

zondag

7 Internationale
Dag van de
Burgerluchtvaart

14 Dagvande Aap
Dagvan de
Vrachtwagenchauffeur

21 Begin van
de Winter

28 Dag van
de Onnozele
Kinderen



