
P L A N N E R
PLAN   POST   SQUEEZE

CO N T E N T  



DON’T SLEEP ONCONTENTPLANNING
PubliLemon is jouw creatieve marketingpartner: strategisch, betrokken en altijd met een frisse blik. 
Van sociale media beheer en branding tot drukwerk, online advertenties en websites,… 
wij zorgen ervoor dat jouw communicatie klopt, op elk kanaal en in elke stijl.

Weg op Bree 23/1, 3670 Oudsbergen

+32 (0)11 79 24 43

hello@publilemon.be

www.publilemon.be

Duid het platform aan:
Instagram, Facebook, LinkedIn, TikTok, ...

Noteer je doelen
en ideeën

Kies je Top Topical

Plan je posts

Gebruik de handige 
tips en challenges

Deze contentplanner helpt je om structuur én inspiratie te brengen in je content. 
Ondertussen zitten we al aan onze zesde (!) editie. Elk jaar opnieuw merken we hoe waardevol dit 
hulpmiddel is voor ondernemers die meer uit hun marketing willen halen. Naast ruimte voor je eigen 
doelen en ideeën vind je er ook een handig overzicht van Top Topicals of inhaakdagen. Die kan je 
gebruiken om slim in te spelen op wat leeft, maar alleen wanneer het relevant is 
en past bij jouw merk en doelgroep. Zo blijft je communicatie authentiek en geloofwaardig.

Zie het als een duwtje in de rug. En als je daarna verder wil gaan? 
Dan zijn wij er, met slimme ideeën, een heldere aanpak en bakken enthousiasme. 

Benieuwd naar onze aanpak? Volg ons @PubliLemon: 
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Nieuwjaar

Gedichtendag, 
Start Poëzieweek

Science Fiction Dag

Dag van de Croissant

Tulpendag, 
Dag van het 

Jodendom

Dag van het 
Onderwijs

Eet Spruitjes Dag  
Dag van de Directeur

Wereldbrailledag,
Einde Kerstvakantie

Dag van de Sneeuw, 
Wereldreligiedag

Holocaust 
Herdenkingsdag

Wereld Knuffeldag

Dag van de 
Gegevens-

bescherming

Driekoningen

Dag van Migranten 
& Vluchtelingen

Verloren Maandag

Blue Monday, 
Martin Luther King 

Dag

Challenge: Kies één project dat je 
uitstelt en zet vandaag de eerste stap.

Tip: Neem een moment om je doelen 
voor dit jaar scherp te stellen. Wat wil je 

écht bereiken met je onderneming?

Werk hier 
je ideeën uit 

“Begin klein, 
maar denk groots.” Januari
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Nutella Dag,
#iktrekhetmijaan-Dag

Zero Tolerance Dag

Wereld Radiodag

Pokémon Dag

Valentijn, 
Verjaardag YouTube

Dag van de 
Moedertaal

Rare Disease Day, 
Einde Tournée 

Minerale, 
Week van de Vrijwilliger 

Start Tournée 
Minérale, 

Wereld Hijab Dag 

Dag van het 
Zelfvertrouwen

Europese Dag 
van het Slachtoffer, 

Einde Krokusvakantie

Wereld Kanker Dag, 
Verjaardag Facebook,

Einde Poëzieweek 

Europese 112-Dag, 
Wereld Ziekendag

Aswoensdag

Wereld 
Peulvruchten Dag

Chinees Nieuwjaar, 
Doe Vriendelijk Dag,

Start Ramadan 

Barkeeperdag

Wereld Epilepsie Dag,  
Int. Pizzadag 

Start Krokusvakantie

Curling is Cool Dag,  
Bananenbrood Dag

Challenge: Schrijf een persoonlijke mail 
of kaartje naar een trouwe klant.

Tip: Vraag deze maand actief feedback 
of een review van je klanten. Wat 

vinden ze waardevol?

“Mensen kopen geen 
producten, ze kopen 
vertrouwen.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Februari
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Dag van de 
Logopedie,

Dag van de Planner

Dag van de Slaap

Start Lente, 
Dag van het geluk, 

Mondgezondheidsdag

Wereld Theaterdag

Dag van het Gehoor

Wereld 
Downsyndroomdag

Int. Dag tegen 
Racisme

SuikerfeestSaint Patrick’s Day,
Einde Carnaval

Wereld-
tuberculosedag  

 
Werelddag van 

Transgender-
visibiliteit

Dag van de  
Meteorologie

Earth Hour

Complimentendag, 
Wereld Rolstoeldag, 
Jeugdboekenmaand

Wereldvrouwendag, 
Einde Week van de 

Vrijwilliger

Start Carnaval, 
Dag van de Zorg

Wereldwaterdag

Start Zomertijd

Challenge: Introduceer iets nieuws 
(hoe klein ook) in je communicatie of 

aanbod.

Tip: Ruim je aanbod of website op. 
Zijn er dingen die weg mogen of frisser 

kunnen?

“Wat je aandacht 
geeft, groeit.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Maart
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Witte Donderdag, 
Wereld Autisme Dag 

Dag van de 
Medewerker, 

Secretaressedag

Werelboekendag

Wereld Jazzdag

Goede Vrijdag, 
Vind een 

Regenboog Dag

Dag van de 
Kinderarmoede

Wereld 
Proefdierendag, 

Global Close 
Your Rings 

Day 

Zwerfdierendag

Wereld Parkinson 
Dag

Wereld Circus Dag

Dag van de 
Dierenarts, 

Wereld Pinguïn Dag,  
Wereld Malariadag

Pasen

Dag van de 
Ruimtevaart

Einde Paasvakantie

Grappendag

Dag van de Kunst

Dag van de Aarde, 
Buitenspeeldag 

(België)

Dag van de 
Geleidehond, 

Dag van de Dans 

Wereld  
Gezondheidsdag

Girls’ Day

Dag van de 
Creativiteit

Werelddag voor 
Veiligheid en 
Gezondheid 
op het Werk

Start Paasvakantie, 
Paasmaandag, 

Dag van de Sport

Wereld Scrabble 
Dag

Challenge: Post eens iets dat je 
normaal niet zou durven.  

Laat jezelf zien.

Tip: Probeer deze maand een  
nieuw kanaal, format of boodschap. 

Zie het als een test.

“Zonder actie geen 
reactie.”

Werk hier 
je ideeën uit 

April
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O.L.H. Hemelvaart

Werelddag van de 
Culturele Diversiteit,

Fiets Naar Je Werk 
Dag

Werelddag van de 
Hamburger

Dag van de Arbeid

Rode Kruis Dag

Dag van het Gezin

Dag van de 
Biodiversiteit

Dag van de Buren 

Werelddag van 
Naakt Tuinieren

Dag van Europa,
Wereld Fairtrade Dag

Schildpaddendag

Einde Offerfeest, 
Wereld MS Dag

Werelddag van de 
Persvrijheid, 

Werelddag van de 
Lach

Moederdag

Dag van de  
Telecommunicatie, 

IDAHOT 
(tegen Homo- en 

Transfobie)

Pinksteren, 
Dag van het Park

Werelddag zonder 
Tabak, 

Web Designer Day,
Bedplasdag

Anti-Dieet Dag

Wereld Hummus Dag

Wereld Bijendag

Wereld Astma Dag, 
Werelddag van de 

Vroedvrouw,
Verjaardag LinkedIn

Dag van de Beroerte,
Dag van de Verpleging,

Dag van de Huisarts

Start Offerfeest

Star Wars Day, 
Werelddag van de 

Brandweer

Pinkstermaandag

Challenge: Deel een klantverhaal of 
review op een visuele manier.

Tip: Toon deze maand de mensen 
achter je merk: 

klanten, partners, collega’s.

“Laat zien dat je je 
doelgroep begrijpt, 
niet alleen wat je 
aanbiedt.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Mei
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Wereldmelkdag, 
Werelddag van de 

Ouders

Wereld Fietsdag Wereldmilieudag, 
Donut Dag

Tourettedag

Wereld Oceaan Dag Dag tegen 
Kinderarbeid

Wereld Breidag, 
Wereld Gin Dag 

Vaderdag, 
Wereld 

Bloeddonordag

Dag tegen 
Woestijnvorming en 

Droogte

Sushi Dag Wereld 
Vluchtelingendag

Dag van de Yoga, 
Wereld ALS Dag,

Dag van de Muziek 
Start Zomer

Dag van de Weduwe Dag van de 
Zeevaarder

Dag van de 
Zonnebril

CAPS LOCK DAY

Social Media Dag

Challenge: Werk vooruit met 3 sociale 
media posts die 

in de zomer online mogen.

Tip: Stel vragen aan je volgers over hun 
vakantieplannen, interactie stijgt vaak 

in de zomer!

“Je hoeft niet altijd 
‘aan’ te staan om 
impact te maken.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Juni
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Start Zomervakantie, 
Nationale 

Komkommerdag

Comic Sans Day Onafhankelijkheids-
dag (VS)

Wereld Kusdag Piña Colada DagDag van de 
Chocolade

Vlaamse Feestdag

Wereldemojidag Nelson Mandela Dag

Int. Schaakdag Nationale 
Feestdag

Wereld Tijger Dag, 
Dag van de Lasagne

Systeem-
beheerdersdag

Wereld Hepatitisdag Dag van de 
Vriendschap, 

Dag tegen 
mensenhandel

Challenge: Noteer 3 dingen waar je 
trots op bent en 3 groeikansen.

Tip: Analyseer: wat werkte de 
afgelopen 6 maanden goed? 

Wat kan beter?

“Terugkijken is leren, 
vooruitkijken is 
groeien.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Juli
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Dag van de 
Watermeloen

Int. Kattendag

Wereld Longkankerdag, 
Nationale Frietjesdag

Int. Jeugddag Dag van de 
Linkshandigen

O.L.V. Hemelvaart, 
Moederdag 

(Antwerpen)

“Never Give Up” Dag Wereld Fotografie 
Dag

Wereld Muggendag

Einde 
Zomervakantie

Wereld Hondendag

Challenge: Automatiseer één taak waar 
je normaal veel tijd aan verliest.

Tip: Gebruik deze maand om je 
backoffice of workflow 

te verbeteren.

“Rust is een strategie, 
geen pauze.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Augustus
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Terug naar School, 
Duurzame Dinsdag

Verjaardag Google Wereld Baarddag, 
Int. Dag van de 

Liefdadigheid

Wereld 
Alfabetiseringsdag

Dag voor 
Zelfmoordpreventie

Int. Dag van de 
Migraine, 

Int. Dag van de 
Eerste Hulp

Dag van de 
Democratie,

Start Week van de 
Mobiliteit

Garfield’s 
Verjaardag

“Praat als 
een piraat”-Dag

Dag van de 
Landbouw

Dag tegen Alzheimer, 
Peace Day, 

“Do you remember 
the 21st night of 

September?” - 
(Earth, Wind & Fire)

Start Herfst,
Einde Week van de 

Mobiliteit

Wereld Zeedag Wereld Droomdag Int. Dag van de 
Anticonceptie

Europese Dag van 
de Talen, 

Wereld Toerismedag, 
Werelddovendag 

Int. Dag van het Hart Brussendag 
(Broers en Zussen)

Challenge: Werk je kalender bij met 
geplande acties voor kwartaal 4.

Tip: Zet je content- of 
marketingstrategie  

voor het najaar op papier.

“Structuur geeft 
vrijheid.”

Werk hier 
je ideeën uit 

September
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Wereld Vegetarismedag,
Dag van de Ouderdom,

Wereld Koffiedag

Int. Dag van 
Geweldloosheid, 
World Smile Day

“On October 3rd, he 
asked me what day it 

was,” - Mean Girls

Werelddierendag

Dag Van de 
Leerkracht

Verjaardag 
Instagram

Wereld Ei Dag Werelddag 
voor Geestelijke 

Gezondheid

Wereldmeisjesdag

Wereld Reuma Dag Int. Suit Up Dag Dag van het Handen 
Wassen, 

Dag van de Witte 
Stok

Wereld Voedseldag, 
Dag Tegen Kanker

Dag voor de 
Uitbanning van 

Armoede

Europese Dag tegen 
Mensenhandel

Dag van de Nacho Wereld Stotterdag Dag van de 
Jeugdbeweging

Dag van de 
Verenigde Naties

Start Wintertijd,
Wereld Pastadag

Dag van de 
Ergotherapeut

Dag van de 
Webshop, 

Dag van de Checklist

Halloween

Challenge: Deel een eerlijke ervaring of 
les die je leerde als ondernemer.

Tip: Durf kleur te bekennen.  
Waar sta jij écht voor met je merk?

“Het mooiste 
gebeurt buiten je 
comfortzone.”

Werk hier 
je ideeën uit 

Oktober
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Allerheiligen, 
Wereld Veganismedag, 

Start No Shave November

Start Herfstvakantie,
Allerzielen

Wereld 
Urbanismedag

Verjaardag TikTok Int. Dag van de 
Accountant

 Wapenstilstand,
Sint-Maarten

World Kindness Day Wereld Diabetesdag

Dag van de 
Verdraagzaamheid

Int. Studentendag Dag ter Bescherming 
van Kinderen

Int. Mannendag, 
Wereld Toiletdag, 

Dag tegen 
Kindermisbruik, 

Werelddag voor 
Filosofie

Dag van de Rechten 
van het Kind,

Dag van de Ondernemer

Wereld ‘Hallo’ Dag,  
Wereld TV dag

 
 

Cyber Monday, 
Einde No Shave 

November

Int. Dag Tegen 
Geweld op Vrouwen

Thanksgiving Black Friday Dag van de Rode 
Planeet

Challenge: Stuur een fysieke dankkaart 
naar een topklant of collega.

Tip: Zet je community in de kijker. 
Wie steunde jou dit jaar?

“Een simpele 
“bedankt” opent 
meer deuren dan je 
denkt.”

Werk hier 
je ideeën uit 

November
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Wereld AIDS Dag Int. Dag voor 
Mensen met een 

Beperking

Int. Cheeta Dag Wereld Ninja Dag,
Dag van de 
Vrijwilliger

Sinterklaas

 Int. Dag van de 
Burgerluchtvaart,

Dag van de 
Mensenrechten, 

Dag van de 
Vrachtwagen 

chauffeur

Int. Dag van de 
Bergen

Int. Dag van de Aap Int. Dag van de Thee Int. Dag van 
de Migrant, 

Foute Kersttruiendag

Int. Dag van 
Menselijke Solidariteit, 

Start Winter

Start Kerstvakantie Kerstavond Kerstmis Tweede Kerstdag

Dag van de  
Onnozele  
Kinderen

Int. Dag van de Cello Oudejaarsavond

Challenge: Maak een jaaroverzicht 
of highlight reel van je content of 

projecten.

Tip: Maak ruimte om je successen te 
vieren, hoe klein ook.  

Dat geeft brandstof voor volgend jaar.

“Kijk hoe ver je al 
gekomen bent.”

Werk hier 
je ideeën uit 

December


